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H Apkadla, n Teploxy Tou TO OVOUd TNG
TAUTLOTNKE TTAYKOOU{WG UE TO OUTOTLKO LEEWSEG
NG amdAUTNG YOANVNG KAl TNG ETTLOTPOYNG OTN
@uon (*Et in Arcadia ego*), Stavuel mpdoparta, pe
éupaon oto 2026, pla TePloS0 EVTUTTWOLAKNAG
METAUOPYWONG. Makpltd amd TO MPOVIEAO TOU
HMadlkoU TOUPLOWOU KAl TOU EKSPOULKOU TTOUALQY
TOU  TO APVNTIKO  TEPLBANOVTOAOYLKO  TOU
amoTUTTWHA  €lval Sucavaloyo NG TPOCPopds
TOU OtV TOTKA Kowwvia, n kapdld NG
MeAotrovvnoou emavarpoodloplletal wg &vag
«premium TPooPLOPOG EVOANAKTLKAG gUTTELplagy

79

Ano o "Mlapubomiako” ote
"Luyxpovo Biwpatiko”

Slow Tourism

otnv EM\dada.

MéexpL mpotvog, n Apkadia
Bewpouvtav Kuplwg XELUEPLVOC
TPOOPLOPOG yLa Zapparto-
KUpLOKaA. Ta TPWTA ATOTEA-
éopata tng pLdLKNG aAAayng mou
ETLYELPOUV OL YOPELE, OL ETL-
XELPNMatieg kat ol avBpwrol
™G Apkasdiag exouv Nén
apxloel va ayvogaivovtat. H
TOUPLOTLKY 0€0V Selyvel va
eneKTelvVeTaL, Kal and Tpoo-
PLOPOC TOU ZaBBatokupLlakou
KOAUTITEL TAEOV KAl GAAEC PMEPEC
MEoa o€ OAOKANPO TO £TOG ME
EUPOAON OE TECOEPELG KEVTPL-
KOUC TIUAWVEC:

Slow tourism

PuBpol xaAapol o€ emapn pe
TNV eUon NG MEPLOXNG, BOATEC
JE dAoya, TOTLKA TpolovTa Kal
napaywyol, Blwoludtnta Kat
aswpopla, n Apkadia Badet
oofapn umoyneLotnta va
AMOTEAEDEL TO €BVLKO TTpdTUTIO
ylLa auTo TO POVTEAO,
powbwvtag pLa puhocopia
OTIOU O ETLOKENTNG SV
KatavoAwvel aélobsata aAa
BLWVEL ToV TOTO.

AypOTOUPLOMOG

Agv pOKeLTAL TAEOV PJOVO yLa
Slapovr) og éva mapadooLako
QpPXOVTLKO, Ula aypolKia mou
HETATPAMNKE o€ Eevwva, aAAd yLa
EVEPYI CUMPETOXN OTNV Tapaywyn
— amno tov TPUYO OTLG TIAAYLEG TNG
Mavtvelag péxpL TNV mapaywyn
Mapad00LaKWY TUPOKOPLKWY
POLOVTWV.

ToupLopodg Euegiag
(Wellness Tourism)

Ta ehatoddon tou MawvdAou
PL\0&eVoUV TAEOV PEPLKA aTtd Ta
Lo e&eAlypeva retreats otov
EAANVLKO xwpo, eotiadovtag otn
«&aooBepaneia» (forest bathing)
KaL ToV SLaAOYLOHO.

H Apkadin
$rhogevia yiveTay
eva diebvéc brand
TTOV UTTOOXETAL
O WLTTOPEIG VA
OTAULATNOE TOV
XPOVO!

Wnelakoi Nopadeg (Digital Nomads)

ME TNV €MEKTAON TWV SIKTUWV OTITLKWY VWV aKOUA Kal o€
QTMOMAKPUOMEVA XWPLA OTIWG N Ztepvitoa kat n Anuntodva, n
Apkadia €xel ylvel mOAoG €AENG yLa epyalOPEVOUG aTO TO EEWTEPLKO
mou avalntouv TNV npepia tou Bouvoul xwplc va Buotalouv tn

ouvéeoLuOTNTA.
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HI'€QIPASIA THZ AAANATHZ

H touplotikn tautotnTa ywpelletat TAEoV o SLaKELTEG (WVEG, TIPOCHELOVTAG

ULO TIOAUSLAOTOTT EUTIELQLAL:

1. Opewn Apkadia: O "Mpdowog"
MPWTOYWVIOTAG

To Menalon Trail, to pwTto
TILOTOTIOWNEVO HOVOTIATL 0TNV EAAGS
ard tnv Eupwrtaikr| YuvopooTiovdia
Melomoplag, TTapapevel n vawapxida. H
TIPOCEYYLOT QUTIH ETIEKTEIVETAL UE TO
dAS0E0 oxedLo Twv Apkadikwv
MovoTtaTiwy, Tal LovoTtaTiar 0Tto AUKao
OPOG KAl oMV apyaian AukocoUpaL Kot
QWVOLYEL TIEPLOTOTEPO VLAl VO OYKOALAOEL
ToV 0BANTIKO TOUPLOWO, e SLEBVELG
QYWVEG OPEWOU TPEEUATOG KAl
TtodnAaolag TIoU TIPOCEAKUOULV TIOAAOUG
ETILOKETTTEG €KTOG UPNANG TtepLodou. To
npododpato Megalopolis Gravel Classic
2026 telvel va yivel eTolog Beouog pe
TIAPAAAAEG EKENAWOELG KO SPAOELG
ApkaSikng AdugnG.

2. Kuvoupla: H Apkadikn) PRLEpa

H rapaboaraooia Apkadia (MapdAio
Actpog, Tupdg, Aswviblo) et
armeykAWPRLOTEL aTtd TN OKIA& TNG OPEWNG
evboxwpas. To Aewviblo, PE TO TIOYKOOULO
evBLObEPOV YL TNV avappixnom otov
"Kokkwo Bpdyo", £xel Snuoupyr|oeL pio
KOWOTNTOL ETILOKETITWV TIOU SIAEPEL ATIO
ToV TUTIKO TouploTa TG EamAWoTPag,
Sivovtag {wn otny Tteployn) 10 unveg to
XPOVO, EVW TO ETIL OELPA ETWV TIETUYXNUEVO
HEOTIRAN aplepwPEVO 0NV TOAKWVLA KO
™V Tookwvikn peAtt{ava e Tov
£UPAVTAOTO TTAO «MeATtlAl», yepllel TG
VELTOVLIEG TNG TIEPLOXNG UE NYOUG, XPWHOTA
KL (PWHOLTOL, KAVOVTOG TOUG avBpwTIoug
L CUVTPODLAL XOPAG.

H véa tawtotta tng Apkadiag
Bawoiletal otnv artoduyr) TG "UTtEP-
avATTTtUENG". H otpartnyikn ya to 2026
og SLAPopPOUG TOUELG adopd

Ttnv Metakivnon - Evioyuon Siktiou
HOPTLIONG NAEKTPIKWV OXNUATWVY OE GAO
To opewo Siktuo.

¥t Footpovoula - H ipoottabeia yia
KXTOXUPWOT) KL TILOTOTIONo N Tou
Apkadikou Miatou, eva onua Trou Ba
a&lohoyel kot Bal KN TOTIOLEl CUVEPYELEG
YLl XPY)ON TOTUKWVY TIPOLOVTWY OF
TTOo00TA Ttou ayyiCouv To GVELPO (Avw
Tou 80% TOTIKEG TIPWTEG UAEG UE UIKPO
TiEPBAANOVTOAOYLKO ATTOTUTIWAL KO
OPXEG KUKALKNG OLKOVOULOG)

Ytov MoAttiopd - Yndromoinon g
LOTOPLKYG KAnpovopLas (Moveg, Mouoeia)
e epappoyeG AR (ETtauEnuevng
MpaypatikotnTag). Emavatomofetnon
OE TIPWTN VPOUUT| TOU TIOALTLOTIKOU
amoBepatog k&Be ywpLol e aflotoinon
XWPWV yla SpACELS yWwpPLlag Twy
KOTOIKWV KO TWV ETILOKETITWV E TO
TIaEOV To TIaPEABOV Kot To HEAOV KABE
OKLOUOU
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HBw" Acopeuon

H Apkabio tou 2026 Sev eTIOLWKEL VL YIVEL
n emopevn "Mukovog tou Bouvol'. To
OTOLYMUO TWV TOTIKWY POPEWY EVAL T
SLOTNPENON TNS XPXLTEKTOVIKIG
KATPOVOLLAC KOl N TtpooTaoior TNG
Bonowkihdntog, keBloTwvTog T
TOUPLOTIKY) avATTTUET EpYaAELD yia VoL
awvolEouv Eava Ta kadevela oTo YwpLd
g, va Eavalwvtovepouv To Spopakial
NG, oL TAQTELES TNG, v Eavakepaoouy
VEPO oL BPUOEG TNG, VO ETILOTPEPOLY KOL VO
TICPOUELVOUY OL VEOL OTOL XWPLA TNE.

To ZuUTEPOOHGL

H Apkablo EMOVOOUOTIVETOL OTOV KOOUO
o)L OTTAWE WG EVOL LEPOC WE wpaia ToTtia,
oM\ we evag «tpottog {wne». Elval o
TIPOOPLOUOG EKELVOU TTOU BEAEL vl
atoouvOEBEL ATIO TNV EVTOOT) TNG TTOANG
Ko vol eTtavoiouvoeBel e Tov auTo Tou
KoL T puon, o€ eva epBaiov Tou
oePetal To mopeABOV Tou EVL) KOLTACEL PE
awTtomenolBnon to pehiov.

WHO IS

0 HAlog ZtoAng, Zuvidputrg Tou AtkTlou
Apkadikng DhoEeviag, elvar emtayyeApTiog
OTOV TOUEQ TOU TOUPLOUOU KO TNG
dW\oEeviag oV EANASQL, UE ONUOVTLKY)
eumeplo oe SleuBuVTIKEG BECELG KO PE
TIOAUETH TTAPOUGTO GTOV XWPO Tou
TOUPLOMOU HE TTEPLOCOTEPR A6 20 XPOVIaL
eumeplag.

EkTOG amtd TNV EMTOYVEAUOTIKY) TOU
gvaoYoAnon pe tn Stoiknon Egvodoyeiwy, o
HAlaG ZuwAng Siatnpel £vtovn tapouoia
OTOL HECA KOWWVIKNG SIKTUWONG, OTIou
OUXVA LOLPAlETOL TIEPLEXOUEVO OXETIKO LE
o Ta Sl KOt TOV TOUPLOUO.

Elvai Aatpng twv ta€iduwv kot
apBpoypadel cuyva ylor TNV TaEOLWTIKA Kot
TNV TOUPLOTIKN EUTIELPLAL

Aot pel evepyolg AoyapLlacols 0To
Instagram (@eliassiolis) kat oto Facebook
(@siolis), 6Trou Tou aPETEL Vo SNOCLEVEL
dwToypadpileg artd eEAANVIKoUG Ko Stebvelg
TIPOOPLOOUG KOl KAAEG TIDOKTIKES Tt
utnpeoieg d\oEeviag C
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https://www.instagram.com/eliassiolis
https://www.facebook.com/siolis
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	Η τουριστική ταυτότητα χωρίζεται πλέον σε διακριτές ζώνες, προσφέροντας μια πολυδιάστατη εμπειρία:
	1. Ορεινή Αρκαδία: Ο "Πράσινος" Πρωταγωνιστής Το Menalon Trail, το πρώτο πιστοποιημένο μονοπάτι στην Ελλάδα από την Ευρωπαϊκή Συνομοσπονδία Πεζοπορίας, παραμένει η ναυαρχίδα. Η προσέγγιση αυτή επεκτείνεται με το φιλόδοξο σχέδιο των Αρκαδικών Μονοπατιών, τα μονοπάτια στο Λύκαιο όρος και στην αρχαία Λυκοσούρα και ανοίγει περισσότερο για να αγκαλιάσει τον αθλητικό τουρισμό, με διεθνείς αγώνες ορεινού τρεξίματος και ποδηλασίας που προσελκύουν πολλούς επισκέπτες εκτός υψηλής περιόδου. Το πρόσφατο Megalopolis Gravel Classic 2026 τείνει να γίνει ετήσιος θεσμός με παράλληλες εκδηλώσεις και δράσεις Αρκαδικής λάμψης.

	2. Κυνουρία: Η Αρκαδική Ριβιέρα Η παραθαλάσσια Αρκαδία (Παράλιο Άστρος, Τυρός, Λεωνίδιο) έχει απεγκλωβιστεί από τη σκιά της ορεινής ενδοχώρας. Το Λεωνίδιο, με το παγκόσμιο ενδιαφέρον για την αναρρίχηση στον "Κόκκινο Βράχο", έχει δημιουργήσει μια κοινότητα επισκεπτών που διαφέρει από τον τυπικό τουρίστα της ξαπλώστρας, δίνοντας ζωή στην περιοχή 10 μήνες το χρόνο, ενώ το επι σειρά ετών πετυχημένο φεστιβάλ αφιερωμένο στην Τσακωνιά και την Τσακώνικη μελιτζάνα με τον ευφάνταστο τίτλο «Μελιτζάζ», γεμίζει τις γειτονιές της περιοχής με ήχους, χρώματα κι αρώματα, κάνοντας τους ανθρώπους μια συντροφιά χαράς.
	WHO IS
	www.ArcadiaHospitalityNetwork.gr
	Η νέα ταυτότητα της Αρκαδίας βασίζεται στην αποφυγή της "υπερ-ανάπτυξης". Η στρατηγική για το 2026 σε διάφορους τομείς αφορά
	Στην Μετακίνηση - Ενίσχυση δικτύου φόρτισης ηλεκτρικών οχημάτων σε όλο το ορεινό δίκτυο. Στη Γαστρονομία - Η προσπάθεια για κατοχύρωση και πιστοποίηση του Αρκαδικού Πιάτου, ένα σήμα που θα αξιολογεί και θα κινητοποιεί συνέργειες για χρήση τοπικών προϊόντων σε ποσοστά που αγγίζουν το όνειρο (άνω του 80% τοπικές πρώτες ύλες με μικρό περιβαλλοντολογικό αποτύπωμα και αρχές κυκλικής οικονομίας)
	Στον Πολιτισμό - Ψηφιοποίηση της ιστορικής κληρονομιάς (Μονές, Μουσεία) με εφαρμογές AR (Επαυξημένης Πραγματικότητας). Επανατοποθέτηση σε πρώτη γραμμή του πολιτιστικού αποθέματος κάθε χωριού με αξιοποίηση χώρων για δράσεις γνωριμίας των κατοίκων και των επισκεπτών με το παρόν το παρελθόν και το μέλλον κάθε οικισμού
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